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Kedves Chi Nei Tsang Tanuló, 
ahhoz, hogy elérd a ’UHT Chi Nei Tsang 1 Gyakorló’  szintet, 100 Esettanulmány szükséges. Mantak Chia 
nagymester szeretné, hogy a Chi Nei Tsang 1 tanfolyamon elsajátított tudást gyakorold, és fejleszd. A 100 
kezelésen belül minden kliensen alkalmazni kell néhány módszert. Kérjük, hogy vedd figyelembe az 
országodban érvényes szabályokat. 
 
Köszönjük 
A UHT Chi Nei Tsang 1 része az Univerzális GYÓGYÍTÓ TAO Rendszernek. Megerősítem, hogy nem publikálom, 
tanítom vagy egyéb más módon terjesztem az Egyetemes Tao alaptételeit, amíg engedélyt nem kapok 
Mantak Chia mestertől, vagy az ő képviselőjétől. Elfogadom, hogy képzés és vizsga szükséges ahhoz, hogy az 
Univerzális Gyógyító Tao Chi Nei Tsang 1 képzett kezelője legyek. 
 
Beleegyező nyilatkozat 
Alulírott elismerem, hogy megismertem az általános feltételeket és alap elveket és egyetértek velük. 
Tájékoztattak arról is, hogy az adatgyűjtés önkéntes. Továbbá elfogadom, hogy a rám vonatkozó kezelési 
adatokat, értékeléseket 10 évig eltárolom. Ez vonatkozik bármely kezelési adatra, amelyet továbbítottak. 
 
Tudatában vagyok annak, hogy ezt a beleegyezést bármikor visszavonhatom. Ez a kezelési szerződés törlését 
eredményezi a visszavonás idejétől és a dokumentumaimat törlik a visszavonástól számítva 10 évvel. Az 
adataimra vonatkozik a titoktartás és bizalmasan kezelik. Az adataimat csak a beleegyezésemmel adják oda 
harmadik félnek, kivéve, ha a törvény mást ír elő. 
 
 
 
Dátum ______________________________      Aláírás ________________________________________  

  



 

A KLIENS JELLEMZÉSE 
 

1. Név:  

2. Neme:                nő            férfi                                         Szül. idő, óra:  

3. E-mail: 

Az 1-3 sort kötelező kitölteni. A továbbiak személyes adatok, ki lehet hagyni. A kérdésekre adott válaszok saját értékelés alapján 
történnek. 

Testfelépítés:         túl sovány          sovány           normál          izmos           testes           túlsúlyos 

5 elemes egyensúly:            ↑ Víz ↓            ↑ Fa ↓            ↑ Tűz ↓             ↑ Föld ↓              ↑ Fém ↓ 

példa: az elemek chi egyensúlya:        ↑ - erős             Víz – átlagos            ↓ - gyenge 

5 elemes egyensúly: www.universal-tao.com/InnerAlchemyAstrology 

Alvás:       szabályos            szabálytalan            többnyire nyugodt            nyugtalan          nagyon nyugtalan 

Érzelmi állapot:        nagyon visszafogott           nyugodt          átlagos         temperamentumos        ingerlékeny 

Stresszes állapot:     soha          alkalmanként           rendszeresen            folyamatosan          túl sok 

Nők:   Állapotos?          nem      igen                    Van beültetett fogamzásgátló?       nem       igen 

Van pace-maker?          nem      igen                    Volt már trombózisa?            nem       igen 

Szed antidepresszánst?         nem        igen 

Fő problémák, tünetek:  

 
Elfogadom, hogy a Chi Nei Tsang 1 elsősorban egy tanulási folyamat része, amellyel hatékonyabban tudok 
foglalkozni az egészségemmel. Tudom, hogy felelős vagyok a saját fizikai, érzelmi, mentális és spirituális 
jólétemért. A Chi Nei Tsang 1 oktatás segít magam jobban megismerni, megérteni képes leszek jobban 
harmóniába kerülni önmagammal. Nem betegség, rokkantság kezelése miatt veszek részt a tanfolyamon. A 
Mantak Chia mester által oktatott Taoista meditációs gyakorlatok nem helyettesítik az orvosi ellátást. 
 
 
 
Dátum ______________________________      Aláírás ________________________________________  
  

  

      

http://www.universal-tao.com/InnerAlchemyAstrology


 

CNT I:  KEZELÉS MAGYARÁZAT, GYAKORLÁS 
 
Kezelés 1                 Kliens neve:                                                                                                Dátum: 
Ajánlat:  A kezelő mosson kezet, a kliens állhat, ülhet vagy fekhet. 

Visszajelzés a klienstől:          nincs változás           jobb            jó            rosszabb 

 
○ A test lazítása a lábak mozgatásával 
○ Az ágyéki pulzus és lélek kapuk aktiválása 
○ A szelek kapuinak megnyitása 
○ A bőr méregtelenítése 
○ A rekeszizom ellazítása 
○ A szervek pulzusainak aktiválása, kezdve a tüdővel 
○ a vékonybél tisztítása 
○ A vastagbél tisztítása 
○ Máj és epehólyag kezelése 
○ Lép, gyomor, hasnyálmirigy kezelése 
○ Szegycsont és szív kezelése 
○ Bordaközi izmok 
○ Hasi medence tisztítása 
○ Psoas, isiász ideg kezelése 
○ A test más részeinek kezelése 
○ Az energia összegyűjtése a köldökbe 
 
○ Javaslatok a következőkre: 
Chi Nei Tsang önmasszázs …………………………. 
méregtelenítési módszer …………………………… 
belső mosoly ……………………………………………. 
5 elemes táplálkozás …………………………………. 
páncélinges gyakorlat ……………………………….. 
gyógyító hangok ………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kezelés után tanácsok a kliensnek 
1) Igyon 1 pohár meleg vizet a nyirok méregtelenítéséhez. 
2) A kezelés előtt és után 30-60 perccel ne egyen és igyon. 
3) Válaszreakció lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi területen 6-8 napig), könnyed érzés a fejben, izzadás (7-20 nap), 

fáradtság, bélmozgások, álmosság. 

 

Megjegyzések: 



 

CNT I:  KEZELÉS MAGYARÁZAT, GYAKORLÁS 
 
Kezelés 2                 Kliens neve:                                                                                                Dátum: 
Ajánlat:  A kezelő mosson kezet, a kliens állhat, ülhet vagy fekhet. 

Visszajelzés a klienstől:          nincs változás           jobb            jó            rosszabb 

 
○ A test lazítása a lábak mozgatásával 
○ Az ágyéki pulzus és lélek kapuk aktiválása 
○ A szelek kapuinak megnyitása 
○ A bőr méregtelenítése 
○ A rekeszizom ellazítása 
○ A szervek pulzusainak aktiválása, kezdve a tüdővel 
○ a vékonybél tisztítása 
○ A vastagbél tisztítása 
○ Máj és epehólyag kezelése 
○ Lép, gyomor, hasnyálmirigy kezelése 
○ Szegycsont és szív kezelése 
○ Bordaközi izmok 
○ Hasi medence tisztítása 
○ Psoas, isiász ideg kezelése 
○ A test más részeinek kezelése 
○ Az energia összegyűjtése a köldökbe 
 
○ Javaslatok a következőkre: 
Chi Nei Tsang önmasszázs …………………………. 
méregtelenítési módszer …………………………… 
belső mosoly ……………………………………………. 
5 elemes táplálkozás …………………………………. 
páncélinges gyakorlat ……………………………….. 
gyógyító hangok ………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kezelés után tanácsok a kliensnek 
1) Igyon 1 pohár meleg vizet a nyirok méregtelenítéséhez. 
2) A kezelés előtt és után 30-60 perccel ne egyen és igyon. 
3) Válaszreakció lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi területen 6-8 napig), könnyed érzés a fejben, izzadás (7-20 nap), 

fáradtság, bélmozgások, álmosság. 

 

Megjegyzések: 



 

CNT I:  KEZELÉS MAGYARÁZAT, GYAKORLÁS 
 
Kezelés 3                 Kliens neve:                                                                                                Dátum: 
Ajánlat:  A kezelő mosson kezet, a kliens állhat, ülhet vagy fekhet. 

Visszajelzés a klienstől:          nincs változás           jobb            jó            rosszabb 

 
○ A test lazítása a lábak mozgatásával 
○ Az ágyéki pulzus és lélek kapuk aktiválása 
○ A szelek kapuinak megnyitása 
○ A bőr méregtelenítése 
○ A rekeszizom ellazítása 
○ A szervek pulzusainak aktiválása, kezdve a tüdővel 
○ a vékonybél tisztítása 
○ A vastagbél tisztítása 
○ Máj és epehólyag kezelése 
○ Lép, gyomor, hasnyálmirigy kezelése 
○ Szegycsont és szív kezelése 
○ Bordaközi izmok 
○ Hasi medence tisztítása 
○ Psoas, isiász ideg kezelése 
○ A test más részeinek kezelése 
○ Az energia összegyűjtése a köldökbe 
 
○ Javaslatok a következőkre: 
Chi Nei Tsang önmasszázs …………………………. 
méregtelenítési módszer …………………………… 
belső mosoly ……………………………………………. 
5 elemes táplálkozás …………………………………. 
páncélinges gyakorlat ……………………………….. 
gyógyító hangok ………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kezelés után tanácsok a kliensnek 
1) Igyon 1 pohár meleg vizet a nyirok méregtelenítéséhez. 
2) A kezelés előtt és után 30-60 perccel ne egyen és igyon. 
3) Válaszreakció lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi területen 6-8 napig), könnyed érzés a fejben, izzadás (7-20 nap), 

fáradtság, bélmozgások, álmosság. 

 

Megjegyzések: 



 

CNT I:  KEZELÉS MAGYARÁZAT, GYAKORLÁS 
 
Kezelés 4                 Kliens neve:                                                                                                Dátum: 
Ajánlat:  A kezelő mosson kezet, a kliens állhat, ülhet vagy fekhet. 

Visszajelzés a klienstől:          nincs változás           jobb            jó            rosszabb 

 
○ A test lazítása a lábak mozgatásával 
○ Az ágyéki pulzus és lélek kapuk aktiválása 
○ A szelek kapuinak megnyitása 
○ A bőr méregtelenítése 
○ A rekeszizom ellazítása 
○ A szervek pulzusainak aktiválása, kezdve a tüdővel 
○ a vékonybél tisztítása 
○ A vastagbél tisztítása 
○ Máj és epehólyag kezelése 
○ Lép, gyomor, hasnyálmirigy kezelése 
○ Szegycsont és szív kezelése 
○ Bordaközi izmok 
○ Hasi medence tisztítása 
○ Psoas, isiász ideg kezelése 
○ A test más részeinek kezelése 
○ Az energia összegyűjtése a köldökbe 
 
○ Javaslatok a következőkre: 
Chi Nei Tsang önmasszázs …………………………. 
méregtelenítési módszer …………………………… 
belső mosoly ……………………………………………. 
5 elemes táplálkozás …………………………………. 
páncélinges gyakorlat ……………………………….. 
gyógyító hangok ………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kezelés után tanácsok a kliensnek 
1) Igyon 1 pohár meleg vizet a nyirok méregtelenítéséhez. 
2) A kezelés előtt és után 30-60 perccel ne egyen és igyon. 
3) Válaszreakció lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi területen 6-8 napig), könnyed érzés a fejben, izzadás (7-20 nap), 

fáradtság, bélmozgások, álmosság. 

 

Megjegyzések: 



 

CNT I:  KEZELÉS MAGYARÁZAT, GYAKORLÁS 
 
Kezelés 5                 Kliens neve:                                                                                                Dátum: 
Ajánlat:  A kezelő mosson kezet, a kliens állhat, ülhet vagy fekhet. 

Visszajelzés a klienstől:          nincs változás           jobb            jó            rosszabb 

 
○ A test lazítása a lábak mozgatásával 
○ Az ágyéki pulzus és lélek kapuk aktiválása 
○ A szelek kapuinak megnyitása 
○ A bőr méregtelenítése 
○ A rekeszizom ellazítása 
○ A szervek pulzusainak aktiválása, kezdve a tüdővel 
○ a vékonybél tisztítása 
○ A vastagbél tisztítása 
○ Máj és epehólyag kezelése 
○ Lép, gyomor, hasnyálmirigy kezelése 
○ Szegycsont és szív kezelése 
○ Bordaközi izmok 
○ Hasi medence tisztítása 
○ Psoas, isiász ideg kezelése 
○ A test más részeinek kezelése 
○ Az energia összegyűjtése a köldökbe 
 
○ Javaslatok a következőkre: 
Chi Nei Tsang önmasszázs …………………………. 
méregtelenítési módszer …………………………… 
belső mosoly ……………………………………………. 
5 elemes táplálkozás …………………………………. 
páncélinges gyakorlat ……………………………….. 
gyógyító hangok ………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kezelés után tanácsok a kliensnek 
1) Igyon 1 pohár meleg vizet a nyirok méregtelenítéséhez. 
2) A kezelés előtt és után 30-60 perccel ne egyen és igyon. 
3) Válaszreakció lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi területen 6-8 napig), könnyed érzés a fejben, izzadás (7-20 nap), 

fáradtság, bélmozgások, álmosság. 

 

Megjegyzések: 


