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Orszag Allam

Kedves Chi Nei Tsang Tanulg,

ahhoz, hogy elérd a "UHT Chi Nei Tsang 1 Gyakorld’ szintet, 100 Esettanulmany szlikséges. Mantak Chia
nagymester szeretné, hogy a Chi Nei Tsang 1 tanfolyamon elsajatitott tudast gyakorold, és fejleszd. A 100
kezelésen bellil minden kliensen alkalmazni kell néhany mddszert. Kérjik, hogy vedd figyelembe az
orszagodban érvényes szabalyokat.

K6szonjiik

A UHT Chi Nei Tsang 1 része az Univerzalis GYOGYITO TAO Rendszernek. Meger&sitem, hogy nem publikdlom,
tanitom vagy egyéb mdas moddon terjesztem az Egyetemes Tao alaptételeit, amig engedélyt nem kapok
Mantak Chia mestertdl, vagy az 6 képvisel6jétél. Elfogadom, hogy képzés és vizsga szilikséges ahhoz, hogy az
Univerzalis Gydgyitd Tao Chi Nei Tsang 1 képzett kezelGje legyek.

Beleegyez0 nyilatkozat

Alulirott elismerem, hogy megismertem az altaldnos feltételeket és alap elveket és egyetértek velik.
Tdajékoztattak arrdl is, hogy az adatgydjtés onkéntes. Tovabba elfogadom, hogy a ram vonatkozo kezelési
adatokat, értékeléseket 10 évig eltdrolom. Ez vonatkozik barmely kezelési adatra, amelyet tovabbitottak.

Tudatdban vagyok annak, hogy ezt a beleegyezést barmikor visszavonhatom. Ez a kezelési szerz6dés torlését
eredményezi a visszavonas idejétdl és a dokumentumaimat torlik a visszavondstdl szamitva 10 évvel. Az
adataimra vonatkozik a titoktartds és bizalmasan kezelik. Az adataimat csak a beleegyezésemmel adjdk oda
harmadik félnek, kivéve, ha a térvény mast ir eld.

Datum Alairas




A KLIENS JELLEMZESE

1. Név:
2.Neme: [ né [ férfi Sziil. idé6, ora:
3. E-mail:

Az 1-3 sort kotelezd kitolteni. A tovabbiak személyes adatok, ki lehet hagyni. A kérdésekre adott valaszok sajat értékelés alapjan
torténnek.

Testfelépités: []tulsovany [Jsovany []normal [Jizmos [Jtestes []tulsulyos

5 elemes egyensuly: ™Viz J MFad ™Thz 4 ™ Fold ¢ ™ Fém

példa: az elemek chi egyensulya: N - erds Viz — atlagos { - gyenge

5 elemes egyensuly: www.universal-tao.com/InnerAlchemyAstrology

Alvas:  szabdlyos szabalytalan tobbnyire nyugodt nyugtalan nagyon nyugtalan
Erzelmi allapot: nagyon visszafogott nyugodt atlagos temperamentumos ingerlékeny
Stresszes allapot: soha alkalmanként rendszeresen folyamatosan tul sok

N6k: Allapotos? nem igen Van beiiltetett fogamzasgatlé6? nem  igen

Van pace-maker? nem igen Volt mar trombozisa? nem igen

Szed antidepresszanst? nem igen

F6 problémak, tiinetek:

Elfogadom, hogy a Chi Nei Tsang 1 els6sorban egy tanuldsi folyamat része, amellyel hatékonyabban tudok
foglalkozni az egészségemmel. Tudom, hogy felel6s vagyok a sajat fizikai, érzelmi, mentalis és spiritudlis
jolétemért. A Chi Nei Tsang 1 oktatas segit magam jobban megismerni, megérteni képes leszek jobban
harmadniaba kerilni 6nmagammal. Nem betegség, rokkantsag kezelése miatt veszek részt a tanfolyamon. A
Mantak Chia mester altal oktatott Taoista meditaciés gyakorlatok nem helyettesitik az orvosi ellatast.

Datum Alairas



http://www.universal-tao.com/InnerAlchemyAstrology

CNT I: KEZELES MAGYARAZAT, GYAKORLAS

Kezelés 1 Kliens neve:

Datum:

Ajanlat: A kezel6 mosson kezet, a kliens allhat, tlhet vagy fekhet.

Visszajelzés a klienstdl:

nincs valtozas jobb

jo rosszabb

O A test lazitdsa a [abak mozgatasaval

0 Az agyéki pulzus és lélek kapuk aktivalasa
0 A szelek kapuinak megnyitdsa

O A b6r méregtelenitése

o A rekeszizom ellazitasa

0 A szervek pulzusainak aktivaldsa, kezdve a tlid6vel
O a vékonybél tisztitasa

O A vastagbél tisztitasa

0 M3j és epehdlyag kezelése

o Lép, gyomor, hasnydlmirigy kezelése

O Szegycsont és sziv kezelése

0 Bordakozi izmok

O Hasi medence tisztitasa

O Psoas, isidsz ideg kezelése

O A test mds részeinek kezelése

O Az energia 0sszegy(jtése a kdldokbe

o Javaslatok a kovetkezbkre:

Chi Nei Tsang GNMassSzazs .......c.ceeeeeveeveeeeneane.
méregtelenitési modszer .........cceevvevvevenenen.
belsG MOSOIY ..cceceeeeereeeecece e

5 elemes taplalkozas .......ccccovevecviceecrvevenennen.
pancélinges gyakorlat ........cocoveevevreevenieeennn.
gyogyito hangok .....cccceeeveceiceereeree e,

4]

Kezelés utan tanacsok a kliensnek

Head & Neck

. Head & Neck
(Carotid Puise R) (Carotid Pulse L)
Lung & Arm Lung & Arm
(Axillary Pulse R) (Axiary Pulse L)
Solar Plaxus

(Cetac trunk Pulse)
Naved Pulse - Aorta

Dan Tien Pulse

Leg & Pelvis Leg & Pelvis

(Femoral pulse left R)
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Megjegyzések:

1) Igyon 1 pohar meleg vizet a nyirok méregtelenitéséhez.

2) Akezelés el6tt és utan 30-60 perccel ne egyen és igyon.

3) Valaszreakcio lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi terlleten 6-8 napig), konnyed érzés a fejben, izzadas (7-20 nap),
faradtsag, bélmozgasok, almossag.



CNT I: KEZELES MAGYARAZAT, GYAKORLAS

Kezelés 2 Kliens neve: Datum:

Ajanlat: A kezel6 mosson kezet, a kliens allhat, tlhet vagy fekhet.

Visszajelzés a klienstdl: nincs valtozas jobb jo rosszabb
O A test lazitdsa a [abak mozgatasaval
0 Az agyéki pulzus és lélek kapuk aktivaldsa Hoad & Neck Sk ik
o A szelek kapuinak megnyitdsa (Carotid Pulse R) (Carotid Pulse L)
O A b6r méregtelenitése
O A rekeszizom ellazitdsa Lung & Arm Lung & Am
o A szervek pulzusainak aktivalasa, kezdve a tudével (Axiery Puise R) yeluyren 4
O a vékonybél tisztitasa "

Solar Plaxus

O A vastagbél tisztitasa

0 M3j és epehdlyag kezelése

o Lép, gyomor, hasnydlmirigy kezelése
O Szegycsont és sziv kezelése

o Bordakdzi izmok

O Hasi medence tisztitasa

O Psoas, isidsz ideg kezelése

O A test mds részeinek kezelése

O Az energia 0sszegy(jtése a kdldokbe

o Javaslatok a kovetkezbkre:

Chi Nei Tsang GNMassSzazs .......c.ceeeeeveeveeeeneane.
méregtelenitési modszer .........cceevvevvevenenen.
belsG MOSOIY ..cceceeeeereeeecece e

5 elemes taplalkozas .......ccccovevecviceecrvevenennen.
pancélinges gyakorlat ........cocoveevevreevenieeennn.
gyogyito hangok .....cccceeeveceiceereeree e,

Kezelés utan tanacsok a kliensnek

(Cedac trunk Pulse)

Navel Pulse - Aorta

Dan Tien Pulse

Leg & Pelvis Leg & Pelvis

(Femoral pulse left R)
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1) Igyon 1 pohar meleg vizet a nyirok méregtelenitéséhez.
2) Akezelés el6tt és utan 30-60 perccel ne egyen és igyon.
3)

Valaszreakcio lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi teriileten 6-8 napig), kénnyed érzés a fejben, izzadas (7-20 nap),
faradtsag, bélmozgasok, almossag.



CNT I: KEZELES MAGYARAZAT, GYAKORLAS

Kezelés 3 Kliens neve:

Datum:

Ajanlat: A kezel6 mosson kezet, a kliens allhat, tlhet vagy fekhet.

Visszajelzés a klienstdl:

nincs valtozas jobb

jo rosszabb

O A test lazitdsa a [abak mozgatasaval
0 Az agyéki pulzus és lélek kapuk aktivalasa

Head & Neck Head & Neck

o A szelek kapuinak megnyitasa (Carotid Puise R) (Carolid Pulse L)
O A b6r méregtelenitése
o A rekeszizom ellazitasa Lung & Arm Lung & Am

. Ny . x (Axillary Pulse R) (Axitary Pulse L)
o A szervek pulzusainak aktivaldsa, kezdve a tlid6vel
O a vékonybél tisztitasa PO

O A vastagbél tisztitasa

0 M3j és epehdlyag kezelése

o Lép, gyomor, hasnydlmirigy kezelése
O Szegycsont és sziv kezelése

o Bordakdzi izmok

O Hasi medence tisztitasa

O Psoas, isidsz ideg kezelése

O A test mds részeinek kezelése

O Az energia 0sszegy(jtése a kdldokbe

o Javaslatok a kovetkezbkre:

Chi Nei Tsang GNMassSzazs .......c.ceeeeeveeveeeeneane.
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belsG MOSOIY ..cceceeeeereeeecece e

5 elemes taplalkozas .......ccoeeveveevvevrvecreceenne.
pancélinges gyakorlat ........cocoveevevreevenieeennn.
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Kezelés utan tanacsok a kliensnek

(Cedac trunk Pulse)

Naved Pulse - Aorta

Dan Tien Pulse

Leg & Pebvis

Leg & Pelvis (Femoral puise left L)

(Femoral pulse left R)
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1) Igyon 1 pohar meleg vizet a nyirok méregtelenitéséhez.

2)
3)

A kezelés eldtt és utan 30-60 perccel ne egyen és igyon.
Valaszreakcio lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi teriileten 6-8 napig), kénnyed érzés a fejben, izzadas (7-20 nap),
faradtsag, bélmozgasok, almossag.



CNT I: KEZELES MAGYARAZAT, GYAKORLAS

Kezelés 4 Kliens neve: Datum:
Ajanlat: A kezel6 mosson kezet, a kliens allhat, tlhet vagy fekhet.
Visszajelzés a klienstdl: nincs valtozas jobb jo rosszabb

O A test lazitdsa a [abak mozgatasaval
0 Az agyéki pulzus és lélek kapuk aktivalasa

Head & Neck

- g Hea Head & Neck
o A szelek kapuinak megnyitdsa (Carotid Pulse R) (Carotid Pulse L)
O A b6r méregtelenitése
o A rekeszizom ellazitasa Lung & Arm wt;;m :3"" y
. . s . Auxill Ise R fy Fulse
o A szervek pulzusainak aktivaldsa, kezdve a tiidével (odiory Pe R
O a vékonybél tisztitasa
Solar Plaxus

O A vastagbél tisztitasa

0 M3j és epehdlyag kezelése

o Lép, gyomor, hasnydlmirigy kezelése
O Szegycsont és sziv kezelése

o Bordakdzi izmok

O Hasi medence tisztitasa

O Psoas, isidsz ideg kezelése Leg & Pelvis

O A test mds részeinek kezelése (Femoral pulse left R)
O Az energia 0sszegy(jtése a kdldokbe

(Cefac trunk Pulse)
Naved Pulse - Aorta

Dan Tien Pulse

Leg & Pelvis

o Javaslatok a kovetkezbkre:
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Kezelés utan tanacsok a kliensnek
1) Igyon 1 pohar meleg vizet a nyirok méregtelenitéséhez.
2) Akezelés el6tt és utan 30-60 perccel ne egyen és igyon.
3) Valaszreakcid lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi terlleten 6-8 napig), konnyed érzés a fejben, izzadas (7-20 nap),
faradtsag, bélmozgasok, almossag.



CNT I: KEZELES MAGYARAZAT, GYAKORLAS

Kezelés 5 Kliens neve: Datum:
Ajanlat: A kezel6 mosson kezet, a kliens allhat, tlhet vagy fekhet.
Visszajelzés a klienstdl: nincs valtozas jobb jo rosszabb
O A test lazitdsa a labak mozgatasaval
0 Az agyeki pulzus és lélek kapuk aktivalasa Head & Neck Sand 4 e
o A szelek kapuinak megnyitdsa (Carotid Pulse R) (Carotid Pulse L)
O A b6r méregtelenitése
0 A rekeszizom ellazitdsa Lung & Arm Lung & Am
o A szervek pulzusainak aktivaldsa, kezdve a tiidével (Podiery Pie B T
O a vékonybél tisztitasa F—

O A vastagbél tisztitasa

0 M3j és epehdlyag kezelése

o Lép, gyomor, hasnydlmirigy kezelése
O Szegycsont és sziv kezelése

o Bordakdzi izmok

O Hasi medence tisztitasa

O Psoas, isidsz ideg kezelése

O A test mds részeinek kezelése

O Az energia 0sszegy(jtése a kdldokbe

o Javaslatok a kovetkezbkre:
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Kezelés utan tanacsok a kliensnek

(Cefac trunk Pulse)

Naved Pulse - Aorta

Dan Tien Pulse

Leg & Pelvis Leg 'S Pelvis

(Femoral pulse left R)

1) Igyon 1 pohar meleg vizet a nyirok méregtelenitéséhez.
2) Akezelés el6tt és utan 30-60 perccel ne egyen és igyon.
3)

Valaszreakcio lehetséges: diszkomfort érzet (a hasi teriileten 6-8 napig), kénnyed érzés a fejben, izzadas (7-20 nap),
faradtsag, bélmozgasok, almossag.



